MARIONETRA

Scenariuszstanowikontynuadje cyklu filmow o technikach lalkowych. Znajdziecie
tu podstawowe informacje na temat lalki hybrydowej oraz propozycje zabaw
nig inspirowanych. Mogg one postuzy¢ do pogtebiania wiedzy na temat
lalki teatralnej lub funkcjonowac zupetnie niezaleznie, np. w rozgrzewkach
i zadaniach kotka teatralnego.

Zaproponowane zabawy wzmacniajg dzieci w budowaniu Swiadomosci
ciata, ¢wiczg koncentracje, pobudzajg wyobraznie. Do ich przeprowadzenia
potrzebna bedzie pusta przestrzen w klasie. Zadbajcie tez o tto muzyczne do
wykonywanych dziatan, to pozwoli dzieciom utrzymac skupienie na zadaniu.




MARIONETRA

Marionetka to lalka teatralna, ktéra osadzona jest na niciach. Z jednej strony przyczepione
sg one do ciata lalki, z drugiej do wahadetka o konstrukgji krzyza. Nici nosne mocowane sg
dwie u szczytu ramion i jedna na grzbiecie. To pozwala lalce przemierzac przestrzen. Dzieki
nicom motorycznym: trzem u gtowy, dwom u dtoni, trzem u nog lalka porusza wybranymi
czesciami ciata. Aktor-lalkarz prowadzi lalke od gory i przed sobg. Typowym dla marionetki
jest to, ze jej ruchy sg bardzo subtelne, wykonuije je z lekkim op&znieniem.

Marionetka uwazana jest za najtrudniejszg z technik lalkowych. Wynika to z bardzo
skomplikowanej budowy lalki. Tworcy marionetek przescigajg sie w ich tworzeniu w taki
sposob, by ruch lalek byt jak najbardziej precyzyjny i zaskakujgcy. Dlatego wiedza na temat
konstrukcji wahadetka to ich najwieksza tajemnica.

Na podstawie ksigzki: A. Walny, Teatr przedmiotu. Kulisy warsztatu. Arkana rzemiosta, Warszawa 2007

Rozqrzewki i zabawy teatralne

Pobudka

Potozcie sie wygodnie na plecach na podtodze. Przeciggnijcie sie, poziewaijcie, tak jakbyscie
budzili sie rano. Obudzcie stopy i dtonie: zacisSnijcie palce dtoni i palce stép, rozluznijcie.
Delikatnie nimi poruszajcie. Wyciggnijcie do sufitu rece i nogi tak jakby wyciggata je do
gory niewidzialna nitka. Wyobrazcie sobie, ze po drugiej stronie kto$ zaczyna szybko nimi
potrzgsac. Opusccie luzno ramiona i nogi na podtoge. Powtorzcie kilka razy.

Niewidzialna nitka

Chodzimy w réznych kierunkach po sali. Wyobrazcie sobie ze prowadzi was nitka
przyczepiona do roznych czesci ciata. Jak to jest, gdy nitka jest przyczepiona do czubka gtowy
i wycigga was do gory? Co sie zmienia w waszym chodzeniu, gdy czujecie, ze nitka ciggnie
was za nos, ramie, pepek czy kolano? Ktéry sposéb chodzenia byt najbardziej zabawny,
ktory was najbardziej zaskoczyt?

Sprezyny i marionetki

Dobierzcie sie w pary. Stancie naprzeciwko siebie na lekko rozstawionych nogach z lekko
ugietymi kolanami. Wyobrazcie sobie, ze jesteScie sprezyng. Kolana lekko sie uginajag, a cate
Ciato luzno podaza za ruchem sprezynujgcym. Rozluznijcie ciato. Zdecydujcie kto bedzie
marionetky, a kto bedzie nig poruszat. Osoba, ktéra porusza marionetkg tapie w powietrzu
niewidzialng nitke i podnosi do gory. Druga osoba podgza za tym ruchem. Poruszajcie
nitkami przyczepionymi do palcow, nadgarstkéw, tokci, ramion, kolan, kostek. Po kilku
minutach zrébcie zmiane w parze.
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